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       長野県高齢者生活協同組合 　　                　№ 141 号 (2020 年３・４月号 )

かがやきながのかがやきながの
　　　　 ニュース　　　　 ニュース
　　一人ぼっちにならない、 しない
　　　　　　　　　人と地域のお役に立とう

わいわいカフェ この指と～まれ♪わいわいカフェ この指と～まれ♪

高齢協の合言葉

　

南
信
の
組
合
員
活
動
「
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ

　

南
信
の
組
合
員
活
動
「
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ 

こ
の
指
と
～
ま
れ
♪

こ
の
指
と
～
ま
れ
♪ 

inin 

東
春
近
」
が
オ
ー

東
春
近
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

「
毎
日
お
ひ
と
り
で
弁
当
を
食
べ
て
い
る

　

「
毎
日
お
ひ
と
り
で
弁
当
を
食
べ
て
い
る

お
年
寄
り
」
や
「
ひ
と
り
で
お
留
守
番
を
す

お
年
寄
り
」
や
「
ひ
と
り
で
お
留
守
番
を
す

る
こ
と
が
多
い
お
子
さ
ん
」
な
ど
、
多
く
の

る
こ
と
が
多
い
お
子
さ
ん
」
な
ど
、
多
く
の

人
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
♪

人
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
♪
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◆
南
信
の
組
合
員
活
動
と
「
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
」
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け

　

南
信
の
松
田
み
つ
子
さ
ん
は
、
高
齢
協
発
足
当
時
か
ら
活
動
さ
れ
て
い
る
組
合

員
さ
ん
で
す
。
何
か
南
信
で
も
活
動
を
と
い
う
こ
と
か
ら
、
ご
自
身
が
「
歌
舞
劇

団
田
楽
座
」
に
お
勤
め
だ
っ
た
事
も
あ
り
、
２
０
１
６
年
秋
に
田
楽
座
の
場
所
を

お
借
り
し
「
ど
っ
こ
い
ど
っ
こ
い
太
鼓
倶
楽
部
」
と
い
う
南
信
初
の
倶
楽
部
活
動

を
立
ち
あ
げ
ま
し
た
。

　

数
年
続
い
た
太
鼓
倶
楽
部
で
し
た
が
、
諸
事
情
に
よ
り
活
動
の
継
続
が
難
し
く

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
太
鼓
が
縁
で
知
り
合
っ
た
仲
間
と
の
関
係
を
途
切
れ
さ

せ
た
く
な
い
と
の
こ
と
か
ら
、
月
に
１
回
の
会
合
を
継
続
し
、
今
後
の
活
動
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
続
け
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
「
誰
か
（
地
域
）
の
お
役
に
立

て
る
活
動
が
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
具
体
化
し
た
の

が
「
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
」
で
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
多
く
が
伊
那
市
東
春
近
周
辺
に

住
ん
で
お
り
、
そ
の
中
の
お
ひ
と
り
の
伊
藤
敬
子
さ
ん
が
「
宅
幼
老
所

お
ら
ほ
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
る
ち
か
運
営
）
」
に
関
わ
っ
て
お
り
、
「
地
域

貢
献
」
の
思
い
が
私
た
ち
高
齢
協
と
一
致
し
た
こ
と
か
ら
、
活
動
の
中

心
を
東
春
近
近
郊
に
、
会
場
を
日
曜
日
が
お
休
み
の
「
宅
幼
老
所
お
ら

ほ
」
と
し
ま
し
た
。

　

◆
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
の
ご
は
ん
と
み
ん
な
の
笑
顔

　

１
月
は
12
日
（
日
）
の
開
催
で
、
第
２
回
目
の
カ
フ
ェ
で
し
た
。
当

日
は
、
９
時
頃
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
当
日
の
流
れ
等
を
確
認
し
、
そ
の

後
受
付
班
と
料
理
班
に
分
か
れ
て
準
備
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

受
付
班
は
受
付
窓
口
や
看
板
、
感
染
症
対
策

の
お
願
い
等
を
準
備
し
ま
し
た
。

　

料
理
班
は
、
当
日
の
分
担
・
流
れ
を
共
有
し
、

ま
ず
は
頂
い
た
野
沢
菜
の
漬
物
を
切
り
、
じ
ゃ

が
い
も
や
レ
タ
ス
等
野
菜
の
下
ご
し
ら
え
、
カ

フ
ェ
の
運
営
に
つ
い
て
の
話
も
し
な
が
ら
、
料

理
が
す
す
み
、
た
く
さ
ん
の
調
理
済
の
食
材
が

テ
ー
ブ
ル
に
置
か
れ
て
行
き
ま
し
た
。
「
錦
糸

卵
は
こ
ん
な
風
に

き
れ
い
に
盛
り
付

け
よ
う
」
「
高
野
豆

腐
と
し
め
じ
の
卵

と
じ
で
残
っ
た
汁

は
だ
し
が
出
て
い
て
捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
て
上
に
の
せ
よ
う
」
と
わ

き
あ
い
あ
い
と
準
備
が
進
み
ま
し
た
。

　

お
昼
前
に
お
客
さ
ん
が
い
ら
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

は
る
ち
か
理
事
長
の
山
本
高
友
さ
ん
主
導
で
、
大
広

間
で
音
楽
を
か
け
な
が
ら
体
操
を
し
ま
し
た
。

　

ご
は
ん
の
準
備
が
で
き
た
ら
、
お
客
さ
ん
も
ス

タ
ッ
フ
も
み
ん
な
で
食
堂
へ
。

　

春
ら
し
い
錦
糸
卵
た
っ
ぷ
り
の
ち
ら
し
寿
司
の
ほ

か
に
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
サ
ラ
ダ
や
ス
ー
プ
、
卵
と

じ
、
デ
ザ
ー
ト
等
、
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
並
び
ま
し
た
。
当
日
集
ま
っ

た
の
は
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
16
名
。
参
加
さ
れ
た
子
ど
も
さ
ん
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の

「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
か
け
声
に
思
わ
ず
、
み
ん
な
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　

美
味
し
い
ご
は
ん
を
食
べ
つ
つ
、
地
域
や
情
勢
の
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
ひ
と

り
暮
ら
し
の
年
配
の
方
は
「
ひ
と
り
だ
と
こ
ん
な
に
品
数
は
作
ら
な
い
し
、
何
よ

り
み
ん
な
と
食
べ
る
と
楽
し
く
、
美
味
し
く
、
ご
は
ん
が
す
す
む
」
、
あ
る
運
営

メ
ン
バ
ー
は
「
自
分
自
身
も
楽
し
み
。
自
分
自
身
の
寄
り
場
で
も
あ
る
」
、
そ
し

て
子
ど
も
さ
ん
の
「
次
回
は
カ
レ
ー
が
い
い
な
」
な
ん
て
微
笑
ま
し
い
一
言
も
あ

り
、
次
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
な
か
い
っ
ぱ
い
の
後
は
、
再
び
山
本
理
事
長
主
導
の
お
手
玉
を
使
っ
た
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
向
か
い
合
っ
た
人
同
士
で
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
て
、
勝
っ
た

方
が
持
分
の
お
手
玉
を
相
手
に
渡
し
、
最
終
的
に
お
手
玉
が
多
か
っ
た
人
か
ら
豪

華
景
品
が
選
べ
る
ゲ
ー
ム
で
し
た
。
山
本
理
事
長
の
楽
し
い
進
行
や
勝
っ
た
負
け

た
で
大
盛
り
あ
が
り
で
し
た
。

　

◆
こ
の
カ
フ
ェ
の
こ
こ
が
こ
だ
わ
り

・ 

食
材
は
地
域
の
農
家
さ
ん
や
社
協
さ
ん
の
寄
付
も
利
用
し
な
が
ら
、
ア
ミ
ノ
酸

不
使
用
の
無
添
加
だ
し
や
素
精
糖
、
こ
だ
わ
り
の
卵
な
ど
、
限
ら
れ
た
予
算
で

な
る
べ
く
安
心
安
全
な
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

・ 

南
信
の
組
合
員
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
カ
フ
ェ
の
準
備
段
階
か
ら
宅
老
所
お
ら
ほ

の
方
、
社
協
さ
ん
や
地
域
の
専
門
家
の
方
に
ご
協
力
頂
き
な
が
ら
運
営
を
し
て

い
ま
す
。

・ 

ラ
ン
チ
の
提
供
だ
け
で
な
く
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、
勉
強
の
サ
ポ
ー
ト
・
療
育
相

談
・
介
護
相
談
等
に
も
対
応
し
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　

取
材　

松
下
み
ず
き

わいわいカフェ　この指と～まれ♪わいわいカフェ　この指と～まれ♪ in 東春近in 東春近
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最
近
や
た
ら
と
「
地
域
共
生
」「
全
世
代
対
応
型
社
会
保
障
」「
我

が
事
・
丸
ご
と
」
「
働
き
方
改
革
」
な
ど
の
言
葉
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
し
か
し
内
実
は
、
社
会
保
障
の
後
退
、
公
の
責
任
を
縮
小

し
、
自
己
責
任
論
の
下
に
格
差
（
所
得
・
健
康
・
就
労
・
社
会
参

加
）
を
容
認
し
、
そ
の
責
任
を
地
域
住
民
に
押
し
付
け
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
４
０
年
に
は
高
齢
者
人
口
が
４
割
を
超
え
ま
す
。
正
に
社

会
の
大
多
数
は
私
た
ち
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
が
「
長
生
き
し
て

良
か
っ
た
」
と
心
の
底
か
ら
言
え
る
社
会
を
、
そ
し
て
誰
も
が
排

除
さ
れ
な
い
社
会
を
目
指
し
て
一
歩
一
歩
着
実
に
歩
み
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

　

20
年
度
は
三
ケ
年
計
画
の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。
掲
げ
た
計

画
の
達
成
に
向
け
て
最
大
限
の
努
力
を
行
な
う
と
共
に
、
40
年
を

見
据
え
た
計
画
づ
く
り
に
着
手
し
ま
す
。

　

重
点
課
題
は
次
の
通
り
で
す
。

〇 

全
て
の
事
業
所
の
あ
る
地
域
で
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

「
集
う
場
」
作
り
を
進
め
ま
す
。
加
え
て
、
集
う
場
を
中
心
に
「
よ

ろ
ず
何
で
も
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
ま
す
。

〇 

様
々
な
団
体
・
組
織
・
個
人
と
協
働
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
紡
ぎ
、

地
域
課
題
の
解
決
を
図
り
ま
す
。

〇 

社
会
保
障
・
平
和
・
災
害
復
興
・
生
活
課
題
に
対
し
学
び
を
大

事
に
し
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

〇 

制
度
改
定
毎
に
事
業
環
境
は
悪
化
し
て
い
ま
す
。
制
度
に
頼
ら

な
い
地
に
足
の
着
い
た
事
業
の
確
立
を
進
め
ま
す
。

〇 

地
域
セ
ン
タ
ー
制
（
東
信
・
北
信
・
中
信
・
南
信
）
を
強
化
し
、

地
域
毎
に
特
色
あ
る
活
動
を
進
め
ま
す
。

〇 

生
活
協
同
組
合
の
神
髄
は
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
公
正
先
駆
者
組
合

（
生
活
協
同
組
合
の
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）
が
そ
う
で

あ
っ
た
よ
う
に
、
「
教
育
・
研
修
・
宣
伝
」
で
す
。

　

 

事
業
高
の
１
％
を
教
育
文
化
費
、
研
修
費
、
広
報
費
に
充
て
、「
教

育
・
研
修
」
を
強
化
し
ま
す
。

〇 

総
代
さ
ん
を
中
心
に
組
合
員
が
高
齢
協
の
事
業
・
活
動
の
運
営

に
参
画
す
る
仕
組
み
を
整
え
ま
す
。

2020 年度　事業・活動方針2020 年度　事業・活動方針

　

地
域
の
方
に
、
手
配
り
で
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け
す
る
と
、
「
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
が

来
る
と
、
あ
っ
、
私
、
高
齢
協
の
組
合
員
だ
っ
た
っ
て
あ
ら
た
め
て
思
う
の
よ
ね
」
。

そ
う
な
ん
で
す
…
。
前
号
年
頭
あ
い
さ
つ
に
も
書
い
た
よ
う
に
、
私
た
ち
の
生
協
は
、

県
内
各
地
か
ら
約
４
０
０
０
人
の
組
合
員
さ
ん
の
参
加
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
組
合
員
さ
ん
の
暮
ら
し
と
結
び
つ
く
日
常
的
な
存
在
と
な
っ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　

し
か
し
、
設
立
以
来
「
福
祉
・
生
き
が
い
・
仕
事
お
こ
し
」
を
掲
げ
る
私
た
ち
の
生
協
は
、

事
業
利
用
に
よ
っ
て
結
び
つ
く
経
済
的
な
組
織
に
留
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高

齢
協
で
展
開
す
る
様
々
な
文
化
活
動
、
サ
ロ
ン
、
ク
ラ
ブ
は
、
長
き
に
わ
た
っ
て
仲
間

づ
く
り
の
ベ
ー
ス
で
し
た
。
さ
ら
に
、
私
は
高
齢
協
を
、
暮
ら
し
や
地
域
の
課
題
を
持

ち
込
み
、
仲
間
を
募
っ
て
一
緒
に
考
え
、
対
応
を
生
み
出
す
「
丸
テ
ー
ブ
ル
」
だ
と
考

え
て
い
ま
す(

前
号
参
照)

。

　

こ
の
「
丸
テ
ー

ブ
ル
論
」
、
い

つ
も
「
口
ば
っ
か

り
」
で
は
説

得
力
が
な
い
の
で
、
今
年
は
私
も
一
つ
テ
ー
ブ
ル
を
作
れ
れ
ば
な
ぁ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
丸
テ
ー
ブ
ル
を
？　

多
少
、
心
身
、
動
き
づ
ら
く
な
っ
て
も
、
張
り
合
い
を
も
っ

て
暮
ら
す
…
そ
の
お
手
伝
い
を
す
る
チ
ー
ム
づ
く
り
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
生
活
支
援
」

と
い
え
ば
そ
う
な
の
で
す
が
、
そ
れ
を
事
業
と
し
て
や
る
の
で
は
な
く
、
「
さ
さ
や
か

な
助
け
あ
い
仕
事
」
を
、
み
な
さ
ん
と
編
み
上
げ
て
い
く
…
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

「
ち
ょ
っ
と
庭
先
耕
運
し
て
く
れ
れ
ば
葉
物
が
作
れ
る
」
、
「
ち
ょ
っ
と
棚
を
組
ん
で
く

れ
れ
ば
キ
ュ
ウ
リ
づ
く
り
を
楽
し
め
る
」
、
「
ち
ょ
っ
と
部
屋
の
片
づ
け
に
付
き
合
っ
て

く
れ
た
ら
、
人
を
お
茶
に
お
よ
び
で
き
る
の
に
」
…
。
そ
ん
な
「
ち
ょ
っ
と
〇
〇
」
が
、

暮
ら
し
の
張
り
合
い
を
生
み
出
す
「
助
け
あ
い
仕
事
」
で
す
。

　

と
は
い
え
、
い
ろ
い
ろ
な
疑
問
・
懸
念
も
噴
出
し
そ
う
で
す
。
「
そ
ん
な
細
か
い
や

り
と
り
、
誰
が
中
心
に
な
る
の
？
」
「
ち
ょ
っ
と
の
仕
事
で
も
タ
ダ
で
や
る
の
は
ね
ぇ
」

「
頼
ん
だ
ら
確
実
に
や
っ
て
く
れ
る
の
？
」
「
や
っ
て
ほ
し
い
人
は
た
く
さ
ん
い
て
も
、

や
っ
て
く
れ
る
人
は
い
る
の
？
」
等
。
ま
さ
に
そ
れ
ら
を
丸
テ
ー
ブ
ル
上
に
出
し
合
い

な
が
ら
、
試
行
錯
誤
を
ス
タ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
、
宣
言
し
て
し

ま
っ
て
大
丈
夫
？ 

と
自
問
自
答
し
つ
つ
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

田
中
夏
子)

理
事
長

理
事
長  

思
い
を
語
る　

②

思
い
を
語
る　

②

丸
テ
ー
ブ
ル
づ
く
り
の
第
一
歩
へ
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あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
こ
こ
２
年
ほ

ど
は
職
員
不
足
で
困
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

私
は
、
介
護
職
員
だ
っ
た
と
き
か

ら
、
指
導
し
て
も
す
ぐ
に
や
め
て
し
ま

う
職
員
を
何
人
も
見
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
を
改
善
し
な
い
と
四
季
の
ベ
ン
チ
の

未
来
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、

試
行
錯
誤
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

① 

指
導
し
て
も
改
善
に
時
間
が
か
か
る

職
員

② 

持
病
を
持
っ
て
い
た
り
、
病
気
の
た

め
業
務
の
制
限
が
あ
る
職
員

③
高
齢
の
職
員

　

に
働
い
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
実
践

し
て
き
ま
し
た
。
高
齢
協
の
理
念
に
あ

る

よ

う

に
、

働
く
場
所
の

提
供
を
し
て

い
る
わ
け
で

す
。

　

新
し
い
職

員
を
一
人
前

に
す
る
コ
ス

ト
と
労
力
を

考

え

れ

ば
、

今
い
る
職
員
を
大
切
に
し
、
成
長
し
て

も
ら
い
、
続
け
て
も
ら
う
こ
と
が
職
場

の
環
境
に
好
循
環
を
も
た
ら
し
、
経
費

削
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。
認
知
症
の
よ

う
な
敏
感
な
利
用
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
精
神
障
害
を
わ
ず
ら
っ
て
い
る
利

用
者
さ
ん
は
、
よ
く
職
員
を
観
察
し
て

い
ま
す
。
同
じ
職
員
が
気
持
ち
よ
く
仕

事
を
し
て
い
る
こ
と
は
、
利
用
者
さ
ん

に
も
い
い
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
始
め
た
こ
と
と
し
て
、
２
人

一
組
と
な
っ
て
お
互
い
に
仕
事
の
ア
ド

バ
イ
ス
、
相
談
を
さ
せ
る
関
係
を
作
り

ま
し
た
。
目
標
設
定
を
２
人
で
し
、
評

価
も
お
互
い
が
し
ま
す
。
面
談
も
私
を

交
え
て
３
人
で
行
な
い
ま
す
。
し
ば
ら

く
は
、
こ
の
方
法
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
上
手
く
い
か
な

か
っ
た
ら
、
ま
た
そ
の
時
改
善
し
て
い

け
ば
い
い
か
と
思
い
ま
す
。
協
同
組
合

は
、
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
指
示
系
統
は
通

じ
ま
せ
ん
。
話
し
合
い
を
中
心
に
決
ま

り
ご
と
が
で
き
て
い
き
ま
す
。
職
員
会

議
は
、
ほ
ぼ
全
員
が
出
席
し
て
く
れ
ま

す
。
そ
こ
で
決
ま
っ
た
こ
と
は
、
責
任

を
み
ん
な
が
持
ち
ま
す
。

　

建
前
は
、
「
利
用
者
フ
ァ
ー
ス
ト
」

で
す
が
、
実
際
は
「
職
員
フ
ァ
ー
ス
ト
」

で
す
。
結
果
、
「
利
用
者
フ
ァ
ー
ス
ト
」

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

四
季
の
ベ
ン
チ　

松
崎　

裕
子

東

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

「職
員
フ
ァ
ー
ス
ト
」
貫
く

み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
す
!!

北

信

　

毎
日
11
時
を
過
ぎ
る
と
「
た
わ
わ
」

に
は
お
い
し
そ
う
な
匂
い
が
し
て
き
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
が
過
ご
し
て
い
る
フ

ロ
ア
ー
に
あ
る
厨
房
で
、
昼
食
の
用
意

が
進
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。
「
た
わ
わ
」

で
提
供
さ
れ
る
３
食
の
食
事
と
お
や

つ
、
さ
ら
に
お
弁
当
も
す
べ
て
こ
の
厨

房
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

調
理
し
て
い
る
様
子
が
良
く
見
え
、

近
く
を
通
る
利
用
者
さ
ん
が
「
今
日
は

何
か
な
？
」
「
早
く
食
べ
た
い
よ
ー
」

と
言
い
な
が
ら
の
ぞ
い
て
い
き
ま
す
。

（
時
々
忙
し
い
ス
タ
ッ
フ
も
…
）

　

野
菜
を
中
心
に
季
節
の
食
材
を
使
う

よ
う
心
掛
け
、
日
々
の
食
事
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
年
中
行
事
（
お

正
月
・
七
草
・
節

分
・
ひ
な
祭
り
・

お

彼

岸
・

お

節

句
・
お
盆
・
土
用

の
鰻
・
冬
至
・
ク

リ
ス
マ
ス
・
誕
生

日
等
々
）
に
合
わ

せ
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
、
時
に
は
ご
自

分
で
選
ぶ
楽
し
さ

を
味
わ
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
ご
自
分

で
盛
り
付
け
る
バ
イ
キ
ン
グ
形
式(

写

真)

で
の
昼
食
も
あ
り
ま
す
。

　

お
や
つ
は
昔
懐
か
し
い
ニ
ラ
せ
ん
べ

い
や
蒸
し
パ
ン
な
ど
お
な
じ
み
の
物
か

ら
、
ケ
ー
ク
サ
レ
や
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
な

ど
ち
ょ
っ
と
オ
シ
ャ
レ
な
物
ま
で
す
べ

て
手
作
り
で
す
。
利
用
者
さ
ん
の
お
誕

生
日
も
毎
回
ス
タ
ッ
フ
が
工
夫
を
凝
ら

し
手
作
り
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
ま
す
。

　

昼
食
の
調
理
が
始
ま
る
と
利
用
者
さ

ん
も
盛
り
付
け
や
配
膳
に
大
活
躍
で

す
。
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
の
皆
さ
ん
に
助
け

ら
れ
、
ミ
キ
サ
ー
食
・
キ
ザ
ミ
食
・
ト

ロ
ミ
食
等
個
々
の
形
状
に
対
応
し
て
、

12
時
過
ぎ
に
は
利
用
者
さ
ん
、
ス
タ
ッ

フ
全
員
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」
。
「
大
勢

で
食
べ
る
と
お
い
し
ね
ー
」
「
家
で
は

こ
ん
な
に
品
数
作
れ
な
い
よ
」
な
ん
て

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

後
片
づ
け
や
食
器
拭
き
も
お
手
伝
い

い
た
だ
き
ま
す
。
ア
ッ
と
言
う
間
に
き

れ
い
に
片
付
き
ま
す
。

　

「
食
べ
る
こ
と
」
は
生
活
の
基
本
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
「
た
わ
わ
」
で
は
利

用
者
さ
ん
の
身
体
の
栄
養
面
を
少
し
で

も
支
え
、
お
い
し
い
楽
し
い
と
思
う
こ

と
で
心
の
栄
養
面
も
整
え
る
お
手
伝
い

を
し
て
い
け
る
よ
う
な
「
大
切
な
食
」

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
わ
わ
善
光
寺
下　

寺
島
真
紀

「
よ
い
仕
事
」
特
集
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こ
の
と
こ
ろ
毎
朝
新
聞
を
広
げ
る
と

ウ
ン
ザ
リ
し
ま
す
。
ま
た
か
と
思
う
。

そ
れ
は
高
齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
の
記

事
で
す
。
ほ
と
ん
ど
毎
日
の
よ
う
に
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
速
道
の
逆
走
、

歩
道
へ
の
乗
り
あ
げ
、
お
店
等
へ
の
飛

び
込
み
等
、
い
ず
れ
も
大
き
な
事
故

で
、
多
数
の
死
傷
者
を
出
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
。
原
因
は
錯
覚
だ
っ
た
り
、

ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル
の
踏
み
間
違
い

だ
っ
た
り
で
あ
る

　

人
間
、
年
を
と
る
と
あ
ら
ゆ
る
機
能

が
老
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
咄
嗟
の
判

断
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
事
故
の

原
因
で
も
あ
り
ま
す
。
「
老
人
は
車
の

運
転
を
止
め
れ
ば
い
い
」
と
言
わ
れ
て

も
、
車
は
使
い
出
す
と
こ
れ
ほ
ど
便
利

な
乗
り
物
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
放
す
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
。

　

私
は
今
年
が
米
寿
。
実
は
昨
年
免
許

証
を
返
納
し
ま
し
た
。
返
納
す
る
に
当

た
っ
て
は
幾
多
の
葛
藤
が
あ
り
ま
し

た
。
市
内
に
住
ん
で
い
る
と
い
っ
て
も

中
心
街
よ
り
外
れ
た
郊
外
で
、
街
に

出
る
に
は
バ
ス
を
利
用
す
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
バ
ス
も
近
年
運
行
本
数

が
減
っ
て
し

ま
い
地
域
に

よ

っ

て

は

全
く
走
っ
て

い
な
い
と
こ

ろ
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
で

車
を
手
放
し
た
ら
生
活
に
支
障
を
き
た

す
の
で
は
な
い
か
と
決
心
が
つ
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
私
の
生
活
圏
を
中
心
に
バ
ス

の
運
行
状
況
を
調
べ
、
バ
ス
と
タ
ク

シ
ー
を
上
手
に
使
え
ば
何
と
か
従
来
の

生
活
を
維
持
で
き
る
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。
運
賃
な
ど
の
費
用
も
車
の
維

持
費
を
考
え
れ
ば
む
し
ろ
安
い
も
の
で

す
。

　

免
許
を
返
納
し
た
際
、
心
が
す
っ
き

り
し
ま
し
た
。
「
あ
ぁ
、
こ
れ
で
事
故

を
起
こ
す
こ
と
も
な
い
ん
だ
」
「
人
に

迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
も
な
く
な
っ
た
」

と
安
堵
感
で
胸
が
一
杯
に
な
っ
た
の
で

す
。
〝
免
許
返
納
〟
を
迷
っ
て
い
る
方
、

事
故
を
起
こ
せ
ば
そ
の
罪
を
一
生
背

負
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

事
故
を
起
こ
す
前
に
思
い
切
っ
て
決
断

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
後
も
体
験
事
例

な
ど
を
、
人
に
地
域
に
役
立
つ
情
報
と

し
て
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

飯
田　

聖

自
分
も
「
楽
し
む
♪
」
こ
と

　

「
よ
い
仕
事
っ
て
？
」
と
考
え
た
場

合
、
ど
れ
だ
け
誰
か
の
お
役
に
立
て
た

か
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
は
、
地

域
貢
献
や
社
会
貢
献
、
さ
ら
に
自
己
成

長
や
自
己
実
現
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
う
考
え
る
と
仕
事
は
苦
痛
な
こ
と
で

は
な
く
「
楽
し
み
」
「
喜
び
」
と
捉
え

る
こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
し
て
、
こ
う
し
た
経
験
は
仕

事
（
職
業
）
を
通
じ
て
得
る
だ
け
で
な

く
、
私
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
の
活
動
か

ら
も
得
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
誰

か
の
お
役
に
立
て
る
活
動
は
、
き
っ
と

自
分
の
人
生
（
心
）
を
も
豊
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。

（
管
理
者　

井
澤
佐
貴
子
）

子
ど
も
の
成
長
と
親
の
成
長

　

保
護
者
枠
で
教
育
委
員
会
の
委
員
に

な
り
ま
し
た
。
委
嘱
を
受
け
て
２
期
８

年
に
な
り
ま
す
。
当
初
は
自
分
で
大
丈

夫
か
な
？
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
「
子
ど
も
た
ち
の
役
に
立
て
る
の

な
ら
」
と
お
受
け
し
ま
し
た
。
活
動
を

行
な
う
中
で
、
先
生
、
行
政
、
保
護
者

の
立
ち
位
置
か
ら
で
し
か
見
え
な
い
こ

と
や
苦
労
が
沢
山
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
「
子
ど
も
た
ち
の
健

全
な
成
長
」
が
み
ん
な
の
願
い
の
全
て

で
あ
り
、
各
々
の
立
ち
位
置
の
人
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
連
携
す
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
学
び
ま
し
た
。
わ
が
子
だ
け
で

な
く
、
下
條
村
に
暮
ら
す
多
く
の
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
見
と
ど
け
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
私
に
と
っ
て
の
大
切
な

財
産
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
私
自
身

の
視
野
も
大
き
く
広
げ
て
く
れ
ま
し

た
。　
　
　
　

（
調
理
職　

原　

秀
子
）

今
度
は
恩
返
し
す
る
番
か
な

　

民
生
委
員
を
引
き
受
け
る
に
あ
た
り

考
え
た
の
は
、
介
護
や
子
育
て
が
一
段

落
し
た
今
、
「
今
度
は
下
條
村
民
に
恩

返
し
す
る
番
か
な
」
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
親
の
介
護
の
際
に
、
地
域
の
方
、

行
政
、
介
護
事
業
者
等
の
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
仕
事
と
し
て
も
、
み

ん
な
の
家
の
介
護
職
や
村
の
介
護
予
防

事
業
の
お
手
伝
い
に
も
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
経
験
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
微
力
と
は
思
い
な

が
ら
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

介
護
者
の
苦
労
は
経
験
し
て
初
め
て

分
か
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
公
的

な
制
度
の
仕
組
み
す
ら
分
か
ら
な
い
の

が
実
際
で
す
。
困
っ
た
人
の
心
に
寄
り

添
え
る
民
生
委
員
に
な
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。　
　
　

（
介
護
職　

佐
川
春
美
）

「免
許
返
納
」
で
人
と
地
域
の
お
役
に

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

よ
い
仕
事
と
は
何
だ
ろ
う

中

信

南

信

「
よ
い
仕
事
」
特
集
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東
御
市
海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設
「
う
ん
の
わ
」
指
定

管
理
受
託
か
ら
早
期
撤
退
に
至
る
経
過
と
総
括
・
教
訓
に

つ
い
て
の
報
告

　

東
御
市
海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設
「
う
ん
の
わ
」
は
東
御
市
よ
り
指

定
管
理
者
指
定
を
受
け
、
２
０
１
９
年
３
月
３
日
よ
り
営
業
を
開
始
し

ま
し
た
。
準
備
不
足
の
中
様
々
な
努
力
を
行
な
い
ま
し
た
が
、
７
月
末

段
階
で
500
万
円
を
超
え
る
赤
字
を
計
上
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
高
齢
協
全

体
の
事
業
継
続
に
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
な
い
と
判
断
し
、
８
月
よ
り
食

堂
部
門
を
休
止
し
、
喫
茶
の
み
の
営
業
と
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
10
月

の
台
風
19
号
に
よ
る
海
野
宿
橋
の
崩
落
の
影
響
及
び
冬
季
に
入
る
た
め
、

東
御
市
の
了
解
を
得
て
、
11
月
末
を
も
っ
て
休
館
し
ま
し
た
。

　

理
事
会
と
し
て
こ
の
よ
う
な
事
態
に
至
っ
た
こ
と
に
対
し
深
く
反
省

し
、
組
合
員
の
皆
様
に
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

以
下
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
繰
り
返
さ
ぬ
よ
う
、
経
過
と
教
訓
を
明

ら
か
に
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

〇
な
ぜ
「
う
ん
の
わ
」
の
指
定
管
理
者
受
託
を
目
指
し
た
の
か

・ 

改
装
前
の
「
う
ん
の
わ
」
は
民
家
で
あ
り
、
私
ど
も
の
組
合
員
さ
ん
が

長
年
居
住
し
て
い
た
所
で
あ
り
、
共
に
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
尽
力

し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

・ 

東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
で
佐
久
市
下
越
以
外
の
事
業
と
活
動
の
拠
点
づ
く

り
を
行
な
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

・ 

こ
れ
ま
で
の
事
業
や
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
県
内
の
組
合
員
さ
ん
へ
の
呼

び
か
け
と
他
県
の
高
齢
者
生
協
の
仲
間
へ
の
宣
伝
を
行
な
う
こ
と
で

優
位
性
が
発
揮
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。

〇
理
事
会
で
の
論
議
は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
か

・ 

新
し
い
分
野
で
の
事
業
で
あ
り
、
①
経
営
戦
略
が
不
明
確 

②
提
出
さ

れ
た
予
算
計
画
は
実
行
可
能
か 

③
中
心
的
に
担
う
人
材
の
力
量
が
見

え
な
い 

④
リ
ス
ク
が
大
き
い 

⑤
温
泉
施
設
の
な
い
宿
泊
で
は
魅
力

あ
る
場
所
で
は
な
い
等
の
様
々
な
不
安
視
す
る
意
見
も
出
さ
れ
、
厳
し

い
論
議
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
結
果
、
開
始
時
期
の
迫
る
19
年
１
月
12

日
理
事
会
で
賛
成
多
数
で
指
定
管
理
者
受
託
を
決
定
し
ま
し
た
。

〇
営
業
か
ら
事
業
撤
退
に
至
っ
た
要
因
と
対
策
に
つ
い
て

・ 

今
回
は
未
知
の
分
野
へ
の
挑
戦
で
し
た
。
こ
の
場
合
、
飲
食
・
宿
泊
・

観
光
業
な
ど
に
し
っ
か
り
し
た
知
識
と
経
験
が
あ
る
者
を
担
当
に
据

え
る
べ
き
で
し
た
が
、
結
果
そ
れ
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
見

識
に
加
え
、
ど
の
よ
う
に
運
営
す
る
か
と
い
う
意
欲
と
学
ぶ
姿
勢
も
大

事
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
選
ぶ
側
の
「
見
る
目
」
や
構
え
が
出
来
て
い

な
か
っ
た
と
言
え
ま
す
。

・ 

情
報
収
集
能
力
の
不
足
と
情
報
分
析
能
力
不
足
が
要
因
の
一
つ
に
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
分
析
力
を
高
め
る
と
同
時
に
、
思
い
や
意
向
に
左
右
さ
れ

な
い
客
観
的
な
経
営
判
断
論
議
の
場
を
設
置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
で
最
善
・
最
悪
の
シ
ナ
リ
オ
を
検
討
し
、
リ
ス
ク
管
理
を
行
な

う
こ
と
が
必
要
で
す
。

・ 

事
業
計
画
の
精
度
が
低
か
っ
た
こ
と
は
事
実
で
す
。
準
備
期
間
が
短

か
っ
た
こ
と
や
目
の
前
の
課
題
に
追
わ
れ
、
食
堂
部
門
の
計
画
と
の
乖

離
、
宿
泊
部
門
の
営
業
開
始
の
遅
れ
な
ど
計
画
と
は
異
な
る
事
態
に
陥

り
ま
し
た
。

・ 

準
備
段
階
か
ら
地
域
の
組
合
員
が
関
わ
り
、
共
に
作
り
上
げ
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
協
同
組
合
は
誰
か
が
請
け
負
っ
て
事
業
を
行
な

う
組
織
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
住
む
組
合
員
の
願
い
を
実
現
す
る

た
め
に
、
共
に
手
を
携
え
て
活
動
や
事
業
を
進
め
て
行
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
事
業
所
開
設
基
準
を
明
確
に
し
、
当
初
か
ら

地
域
の
組
合
員
が
関
わ
る
事
業
所
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

　

理
事
会
と
し
て
「
海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設
う
ん
の
わ
」
指
定
管
理

か
ら
撤
退
に
至
る
経
過
に
お
い
て
、
組
合
員
財
産
の
損
失
並
び
に
法
人

の
信
用
失
墜
に
至
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

経
営
判
断
と
そ
の
責
任
の
重
さ
に
鑑
み
、
当
時
の
理
事
長
を
は
じ
め
、

常
任
理
事
会
構
成
役
員
の
役
員
報
酬
10
％
、
役
員
手
当
（
そ
れ
ぞ
れ
１

ケ
月
）
返
上
の
処
置
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

２
０
２
０
年
２
月
８
日　

第
９
回
理
事
会

　

令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
３
月
２
日

　

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

総
代
選
挙
に
つ
い
て

　

第
22
回
通
常
総
代
会
を
６
月
27
日

（
土
）
長
野
市
で
開
催
し
ま
す
。

　

つ
い
て
は
、
総
代
の
選
挙
に
つ
い
て

以
下
の
通
り
公
告
し
ま
す
。

（
１
）
選
挙
す
べ
き
総
代
110
名

（
２
）
管
内
区
ご
と
の
定
数
選
出

　

東
信
地
域
17
名
、
北
信
地
域
67
名
、

　

中
信
地
域
20
名
、
南
信
地
域
６
名

（
３ 

）
任
期　

１
年
（
第
22
回
総
代
会
よ

り
21
年
第
23
回
通
常
総
代
会
前
日
ま

で
）

（
４
）
候
補
者
資
格
基
準

　

 

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合
の
組

合
員
。
た
だ
し
役
員
、
選
挙
管
理
委

員
は
除
き
ま
す
。

（
５
）
届
出
期
間

　

20
年
３
月
２
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
17
日
（
金
）

　

 　

立
候
補
さ
れ
る
方
は
本
部
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
に
「
総
代
立
候
補

用
紙
」
を
ご
請
求
下
さ
い
。

（
６
）
選
挙
日　

20
年
４
月
21
日
（
火
）

（
７
）
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

　

鈴
木
亜
矢
子
・
大
日
方
愛
子(

北
信)

、

　

降
籏
智
子
（
中
信
）
、
米
本
玲
子
（
東

　

信
）
、
尾
曽
美
希
（
南
信
）

総
代
選
挙
公
告
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マグネシウム２個（70 ｇ×２袋）

　組合員価格　1,780 円（税込）
　一般価格　　2,670 円（税込）
　　(1 袋 890 円でも販売しています )

　購入されたい方は026-217-3601まで(北信センター)

 ※濡れた状態が長いと、常にマグネシウムが水と反応

して水素が発生している状態で、使える回数が短くな

ります。使用後はすぐに干してください。

洗濯洗剤がわりにマグネシウム粒の活用洗濯洗剤がわりにマグネシウム粒の活用
利用者さんの声

担当者のまとめ

★�洗剤ではないのですすぎの必要がなく、時間と水の

短縮になってよい。

★�洗剤・柔軟剤を買う必要がなくなり節約でき、手間

もなくなる。

★�洗濯槽に汚れがつかないので、定期的に洗濯機の掃

除をしなくても良い。

★�お風呂に入浴剤がわりに入れると、肌がしっとりし

て湯冷めもしにくい。冷え性で足が冷えて眠れない

方が足までぽかぽかでよく眠れるようになった。

★�微量の成分が残るので園芸の肥料として、ガーデニ

ングの土に置いたりする方もいる。でなければ不燃

ごみへ。

木内とめ子さん

　お風呂と洗濯それぞれ２袋ずつ使用。入浴は　

毎日、その残り湯を翌日の洗濯に利用。洗濯は

一日３回程で洗濯時に風呂とは別のマグネシウ

ムを入れている。私は鼻炎があるので臭いに敏

感。洗浄に加え脱臭効果があるのは大いに助かっ

ている。マグネシウムを入れずに入浴、翌日風

呂のフタを取ったとたんに湯船から生臭い臭い

がしたことでその脱臭効果が実感できた。お風

呂では、湯そのものが柔らかく温泉のよう。マ

グネシウムの袋をお腹にあてたところ、お腹が

ぽかぽかと温まって気持ちがいいことを発見。

高木武人さん

　昨年６月頃から使っている。４、５キロの洗

濯物に２袋、石けん洗剤を少量加えて使用。マ

グネシウムがとけ込んだ水は無味無臭だから、

はたして汚れが落ちているのか、と思うことも

ある。ただ感覚的に仕上がりの肌触りや洗濯物

そのもののすっきり感で判断しているが。

　マグネシウムを使用している理由は、まず経

済的であることと排水で環境を汚さない。むし

ろ環境に有用であるという社会的な側面を重視

しているからだ。買い物は選挙でいう一票を投

じることだと思っている。つまり有用な製品を

作っているところへの賛同と応援の思いを込め

て購入することが大切と感じている。

大久保孝子さん

　家族は５人。生活時間がバラバラなので風呂

には６時から約５時間入れっぱなし。３ヶ月程

して浴槽の湯にかすかな臭いがでてきたので新

たな物に代えた。湯あかがつきやすい浴槽にざ

らつきがなくなり、掃除が楽になったことが嬉

しい。

　風呂の残り湯は翌日の洗濯で活躍。洗濯機を

回すのは毎日２回、多い時は４〜５回。一回５

〜６キロの洗濯物にマグネシウムを２袋入れて

濯ぐ。一度取り替えているが、洗浄効果を計る

ためマグネシウムを入れ替えたとき、新しい白

いタオルを洗濯物に加えることにしている。そ

のタオルを普通に使用しながら毎回の洗濯に加

え、タオルが黄ばんできたら洗浄効果が薄れて

きている目安にしている。この冬衣類の静電気

が全く気にならない。育ち盛りの男の子がいる

ので洗濯物や風呂の臭いが気になっていたが、

今ではその不快感は全くない。

中村令子さん

　１日１回毎日使用。白いものがより白くなり襟

足の汚れも綺麗になった。使用し続け排水溝をみ

たら以前に比べきれいだった。

　以前、焼鳥を焼いた時の軍手を水につけたら水

が真っ黒になったが、マグネシウムを入れて浸し

ておいたら汚い水が緑っぽい透明の水になってい

たので効果を実感した。白いものが白くならず、

くすんだようになった頃が使用期限かと思って交

換。

特 集
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結
婚
５
日
で
夫
が
出
征
、
心
痛
で
倒
れ
た
義

父
に
代
わ
っ
て
24
歳
で
一
家
の
柱
に

　

私
は
上
水
内
郡
の
中
条
村
の
生
ま
れ
な
ん

で
す
よ
。
７
人
兄
弟
で
、
６
番
目
に
女
の
子

が
一
人
だ
け
生
ま
れ
て
ね
。
男
ば
か
り
の
中

に
生
ま
れ
た
も
ん
だ
か
ら
、
母
親
は
じ
め
大

喜
び
だ
っ
た
の
は
、
家
の
こ
と
を
手
伝
う
手

が
増
え
た
事
も
あ
っ
た
よ
う
だ
け
ど
ね
。
若

い
時
は
、
紡
績
工
場
に
行
っ
た
人
が
綺
麗
な

着
物
で
帰
っ
て
来
る
の
に
憧
れ
た
ん
だ
け

ど
、
父
親
に
「
女
は
縫
い
物
が
出
来
ね
え
と

一
人
前
に
ゃ
な
れ
ね
え
」
て
言
わ
れ
て
ね
、

お
裁
縫
に
４
年
も
通
っ
た
ん
だ
よ
。
そ
の
う

ち
、
叔
母
さ
ん
の
所
に
嫁
ぐ
話
が
決
め
ら
れ

て
い
て
ね
。
昭
和
13
年
に
両
方
で
話
を
決
め

た
ら
本
人
に
召
集
が
来
て
し
ま
っ
て
ね
。

　

本
人
は
甲
種
合
格
寸
足
ら
ず
で
、
た
ま
た

ま
身
長
が
初
め
１
セ
ン
チ
足
り
な
い
ク
ジ
逃

れ
で
い
た
ん
で
ね
。
最
初
は
教
育
召
集
と
い

う
こ
と
で
、
１
年
ほ
ど
で
帰
さ
れ
た
り
ま
た

行
っ
た
り
で
、
２
回
ほ
ど
繰
り
返
し
て
い
た

昭
和
16
年
の
７
月
、
身
内
だ
け
の
簡
単
な
結

婚
式
を
あ
げ
た
ん
で
す
よ
。

　

そ
し
た
ら
そ
の
５
日
目
に
と
う
と
う
３
回

目
の
本
召
集
令
状
が
来
た
の
。
そ
ん
な
心
痛

か
ら
か
、
そ
の
１
週
間
後
に
義
父
が
脳
梗
塞

で
倒
れ
た
の
。

　

農
家
は
供
出
に
つ
ぐ
供
出
で
食
料
難

　

さ
あ
そ
れ
か
ら
の
私
は
一
家
の
家
長
に

な
っ
て
何
で
も
や
ら
な
き
ゃ
な
ん
な
い
。
義

父
の
め
ん
ど
う
は
義
母
に
看
て
も
ら
っ
て
、

四
反
五
畝
ほ
ど
の
百
姓
を
一
人
で
や
っ
た

の
。

　

大
麦
、
小
麦
、
米
作
り
、
お
蚕
さ
ん
も
い
っ

ぱ
い
飼
っ
た
ね
。
繭
も
百
貫
以
上
供
出
し
た

よ
。
田
植
え
は
、
村
の
人
足
ま
わ
し
の
人
に

お
願
い
し
て
新
潟
か
ら
人
足
さ
ん
が
来
て
く

れ
て
ね
。
だ
け
ど
自
分
で
ど
ん
だ
け
苦
労
し

て
収
穫
し
て
も
い
つ
も
食
べ
物
が
ね
え
ん
だ

よ
。
耕
作
数
か
ら
人
数
分
の
食
べ
る
量
を
差

し
引
い
て
、
後
は
全
部
供
出
に
割
り
当
て
ら

れ
て
し
ま
う
。う
ま
く
計
算
し
て
あ
っ
て
ね
。

腹
八
分
ど
こ
ろ
や
ら
、
大
麦
や
小
麦
を
混
ぜ

て
、
ど
う
に
か
し
の
ぐ
程
度
の
食
料
し
か
残

ら
な
か
っ
た
ね
。

　

百
姓
し
て
て
も
百
姓
で
は
間
に
合
わ
な
い

も
の
が
あ
る
ん
だ
か
ら
困
る
ん
だ
ね
。
豆
が

あ
っ
て
も
塩
の
配
給
が
な
い
と
味
噌
が
作
れ

な
い
か
ら
味
噌
汁
も
飲
め
な
い
し
、
煮
物
し

て
も
味
付
け
出
来
な
い
し
ね
。

　

テ
レ
ビ
で
見
る
よ
う
な
話
だ
と
思
う
け

ど
、
３
人
家
族
だ
っ
た
所
に
イ
ワ
シ
１
匹
の

配
給
が
あ
っ
て
ね
。
１
匹
の
イ
ワ
シ
を
３
人

の
前
に
置
い
て
、
ど
う
や
っ
て
食
べ
よ
う
か

と
眺
め
た
ね
。
こ
れ
本
当
の
事
だ
っ
た
ん
だ

よ
。
こ
ん
な
ひ
も
じ
い
思
い
し
な
が
ら
収
穫

し
た
も
の
は
、
強
制
的
に
取
ら
れ
る
ん
だ

よ
。
わ
が
家
の
割
り
当
て
は
、
28
俵
あ
っ
て

ね
。
そ
の
俵
造
る
の
に
女
だ
か
ら
慣
れ
な
く

て
さ
、
上
手
に
で
き
な
い
ん
だ
よ
。

　

そ
の
俵
に
70
キ
ロ
の
米
を
詰
め
て
、
リ
ヤ

カ
ー
に
２
個
ず
つ
積
ん
で
集
荷
場
ま
で
運
ぶ

ん
だ
け
ど
、
自
分
の
体
重
が
48
キ
ロ
し
か
な

い
の
に
、
よ
く
持
ち
上
が
る
ね
っ
て
言
わ
れ

な
が
ら
一
日
中
運
ん
だ
よ
。
そ
れ
を
見
て
村

長
さ
ん
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
ね
。
あ
ん
な
に

嬉
し
か
っ
た
事
は
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
ね
。

義
父
の
面
倒
は
義
母
が
看
て
く
れ
て
た
の
で

女
手
一
つ
で
よ
く
働
い
た
ね
。

（
つ
づ
く
）

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　

酒
井
よ
し
み　

さ
ん

　
　

１
９
１
７
年
（
大
正
６
年
）　

　
　

上
水
内
郡
中
条
村
生
ま
れ
。
90
歳

（
２
０
０
７
年
８
月
記
）

戦
中
・
戦
後
の
食
料
難
は
並
大
抵

じ
ゃ
あ
な
か
っ
た
（
１
／
３
）

〇 

２
０
２
０
年
度
事
業
・
活
動
の
基
本
方
針
を

策
定
し
ま
し
た
（
関
連
記
事
３
頁
）
。

〇 

東
御
市
海
野
宿
滞
在
型
交
流
施
設
「
う
ん
の

わ
」
か
ら
の
撤
退
に
至
る
総
括
論
議
を
行
な

い
ま
し
た
。
（
関
連
記
事
６
頁
）

〇 

第
22
回
通
常
総
代
会
の
基
本
方
針
を
決
定
し

ま
し
た
。

　

 

今
年
度
は
総
代
さ
ん
を
中
心
に
、
組
合
員
の

生
協
へ
の
参
加
・
参
画
を
進
め
る
取
り
組
み

を
中
心
に
し
、
「
組
合
員
の
声
が
聞
こ
え
る

総
代
会
」
、
「
各
地
域
の
活
動
が
見
え
る
総
代

会
」
を
目
指
し
ま
す
。

〇 

26
名
の
行
方
不
明
の
組
合
員
さ
ん
の
み
な
し

脱
退
処
理
を
進
め
ま
す
。

〇 

台
風
19
号
豪
雨
災
害
で
被
災
さ
れ
た
組
合
員

さ
ん
に
お
見
舞
金
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

（
台
風
災
害
支
援
募
金
か
ら
拠
出
し
ま
す
）

〇 

12
月
ま
で
の
事
業
高
５
億
２
８
０
０
万
（
予

算
比
91
％
、
昨
年
比
98
％
）
と
厳
し
い
状
況

で
す
。
事
業
剰
余
73
万
円
と
年
度
末
に
黒
字

に
な
る
か
ど
う
か
の
瀬
戸
際
に
立
っ
て
い
ま

す
。
事
業
高
を
計
画
に
近
づ
け
る
努
力
を
行

な
う
と
共
に
、
極
力
経
費
を
抑
え
て
黒
字
化

を
目
指
し
ま
す
。

　

【
訂
正
】

　

前
号
（
１
・
２
月
号
）
７
頁
「
み
な
し
脱
退

手
続
き
に
関
す
る
公
告
」
の
み
な
し
脱
退
対
象

の
方
一
覧　

中
信
地
域
の
古
田
新
一
さ
ん
の
お

名
前
表
記
に
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く

は
吉
田
新
一
さ
ん
で
す
。

　

お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。
な
お
吉
田
新
一
さ

ん
に
つ
い
て
は
来
年
度
、
今
年
度
と
同
じ
手
順

で
所
在
の
確
認
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

1
月
、
2
月
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「
何
か
良
い
方
法
が
な
い
で
し
ょ
う
か
…
」

　

保
健
師
よ
り
相
談
の
電
話
が
入
り
ま
し
た
。

　

「
片
麻
痺
で
認
知
症
の
Ｗ
さ
ん
〔
69
才　

男
性
〕

を
一
人
で
介
護
さ
れ
て
い
る
妻
か
ら
の
相
談
で
す
。

オ
ム
ツ
を
夜
中
に
３
回
も
交
換
す
る
そ
う
で
す
。
そ

れ
で
も
朝
方
寝
巻
き
ま
で
び
っ
し
ょ
り
尿
で
濡
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
奥
さ
ん
は
寝
不
足
で

ダ
ウ
ン
寸
前
の
よ
う
で
す
」

　

Ｗ
さ
ん
の
妻
は
生
活
の
た
め
昼
間
仕
事
に
行
き
、

そ
の
間
Ｗ
さ
ん
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
お

り
、
そ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
分
で
介
護
保
険
は
全
て

使
っ
て
し
ま
い
、
オ
ム
ツ
交
換
の
ヘ
ル
パ
ー
は
頼
め

な
い
と
の
こ
と
。

　

「
う
ー
ん
。
上
手
く
い
く
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

夜
だ
け
サ
ッ
ク
式
カ
テ
ー
テ
ル
に
す
る
方
法
を
奥
さ

ん
に
教
え
て
み
ま
す
」
と
私
は
約
束
し
ま
し
た
。

　

早
速
、
サ
ッ
ク
を
持
っ
て
Ｗ
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問

し
ま
し
た
。
Ｗ
さ
ん
は
体
格
も
よ
く
、
全
て
に
介
護

が
必
要
と
の
こ
と
で
奥
さ
ん
の
ご
苦
労
が
想
像
で
き

ま
す
。

　

サ
ッ
ク
式
カ
テ
ー
テ
ル
法
と
は
ペ
ニ
ス
に
ゴ
ム
製

の
サ
ッ
ク
を
つ
け
そ
の
先
に
管
着
き
の
袋
を
つ
け
て

採
尿
す
る
方
法
で
す
。
た
だ
、
認
知
症
の
方
は
違
和

感
か
ら
自
分
で
取
り
外
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ベ
ッ
ト
に
横
に
な
っ
て
い
る
Ｗ
さ
ん
に
、
妻
に

サ
ッ
ク
の
付
け
方
を
教
え
な
が
ら
、
実
際
に
付
け
て

み
ま
し
た
。

　

Ｗ
さ
ん
は
お
と
な
し
く
付
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
「
う
ま
く
い
く
と
い
い
で
す
ね
。
朝
、
袋
に

尿
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
く
時
は
外
し
て
オ
ム
ツ
に
し
て
く
だ
さ
い
」
そ

う
言
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

翌
朝
Ｗ
さ
ん
の
妻
か
ら
の
ガ
ッ
カ
リ
し
た
よ
う
な

電
話
が
き
ま
し
た
。

　

「
や
っ
ぱ
り
だ
め
で
し
た
。
い
つ
の
間
に
か
自
分

で
サ
ッ
ク
を
外
し
て
い
ま
し
た
。
朝
寝
巻
き
ま
で

び
っ
し
ょ
り
。
大
き
い
身
体
な
の
で
着
替
え
が
大
変

で
」

　

「
そ
う
で
す
か
。
残
念
で
す
。
お
役
に
立
て
ず
に

す
み
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

そ
れ
か
ら
数
日
後
で
す
。
ま
た
Ｗ
さ
ん
の
妻
か
ら

電
話
が
来
ま
し
た
。
今
度
は
明
る
い
声
で
す
。

　

「
あ
れ
か
ら
考
え
て
夫
が
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
か
ら

サ
ッ
ク
を
つ
け
て
み
た
の
で
す
。
そ
う
し
た
ら
そ
の

ま
ま
で
朝
ま
で
付
い
て
い
て
、
尿
が
１
０
０
０
Ｃ
Ｃ

も
袋
に
溜
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
安
心
し
て
眠
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
良
い
こ
と
を
教
え
て
下

さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

　

ま
だ
お
二
人
と
も
60
才
代
の
ご
夫
婦
で
す
。
こ
れ

か
ら
何
年
介
護
生
活
が
続
く
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

仕
事
を
し
な
が
ら
自
宅
で
介
護
を
続
け
て
い
る
Ｗ

さ
ん
の
奥
さ
ん
の
介
護
負
担
が
、
少
し
で
も
楽
に

な
っ
た
こ
と
を
私
は
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

ケ
ー
ス
か
ら
学
ぶ

　
　
　
　
　
　

 　

サ
ッ
ク
式
カ
テ
ー
テ
ル
の
採
尿
法

は
男
性
に
し
か
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　

 　

し
か
し
、
老
人
が
老
人
を
介
護
し

て
い
る
い
わ
ゆ
る
「
老
々
介
護
」
の

場
合
、
９
割
が
妻
が
夫
を
介
護
し
て

い
ま
す
。
夫
が
完
全
な
寝
た
き
り
で
、

妻
が
オ
ム
ツ
交
換
を
す
る
の
に
困
難

な
場
合
、
こ
の
サ
ッ
ク
式
は
大
変
有

効
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

尿
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
と
違
っ
て
、

第
29
話

「夜
尿
対
策
に
サ
ッ
ク
式
が
お
す
す
め
」（
南
信　

今
村
洋
子
）

洋子のゆうゆう介護軸

膀
胱
ま
で
管
を
入
れ
る
の
で
は
な

い
の
で
、
身
体
に
は
悪
い
影
響
あ

り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
紹

介
し
て
い
る
サ
ッ
ク
は
柔
ら
か
い

ゴ
ム
で
出
来
て
い
て
ペ
ニ
ス
の
サ

イ
ズ
に
あ
っ
た
物
を
装
着
し
、
そ

の
上
か
ら
ス
ポ
ン
ジ
の
接
着
テ
ー

プ
で
外
れ
な
い
よ
う
に
巻
き
つ
け

ま
す
。

　

１
日
に
１
回
か
、
も
し
く
は
２

日
に
１
回
交
換
す
れ
ば
良
く
、
使

い
捨
て
で
す
が
１
個
約
２
０
０
円

位
で
す
か
ら
、
何
回
も
オ
ム
ツ
交

換
す
る
よ
り
安
価
で
済
み
ま
す
。

　

訪
問
看
護
師
が
訪
問
し
て
交
換

す
る
ケ
ー
ス
や
、
日
中
仕
事
に

行
っ
て
い
る
お
嫁
さ
ん
が
、
朝
交

換
す
る
ケ
ー
ス
等
色
々
あ
り
ま

す
。

　

巡
回
型
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
が
な
い

僻
地
の
地
域
で
、
妻
が
夫
を
介
護

さ
れ
て
い
る
老
々
介
護
の
方
が
オ

ム
ツ
の
替
わ
り
に
サ
ッ
ク
を
使
用

し
て
「
在
宅
介
護
」
が
可
能
に
な

り
大
変
喜

ば
れ
た
こ

と
が
あ
り

ま
し
た
。

　

豚
肉
と
野
菜
の
オ
イ
ス
タ
ー
炒
め

　

【
材　

料
】　

２
人
前

　

・
し
め
じ　
　
　

70
ｇ

　

・
な
す(

100
ｇ)

�

１
本

　
　

(

し
し
唐　

６
個　

他
、
残
っ
て
い
る
野
菜)

　

・
も
も
肉
切
り
落
と
し　

100
ｇ

　
　

(

豚
肉
に
ま
ぶ
す
→
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
・

　
　
　

片
栗
粉　

少
々)

　

・
調
味
料 

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
大
さ
じ
１

 
 
 
 
 
 

醤　

油　

大
さ
じ　

１
／
２

 
 
 
 
 
 

み
り
ん　

大
さ
じ　

１

 
 
 
 
 
 

料
理
酒　

少
々 

 

砂
糖　

少
々

　

・
ご
ま
油

　

・
仕
上
げ　

炒
り
ゴ
マ(

白)

　

【
作
り
方
】

① 

シ
メ
ジ
は
石
づ
き
を
切

り
落
と
し
ほ
ぐ
す
。
な

す
の
へ
た
を
取
り
、
７

mm
の
半
月
き
り
に
す
る
。

② 

豚
肉
に
塩
コ
シ
ョ
ウ
片

栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
お
く
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油

を
中
火
で
熱
し
て
②
を
炒
め
、
火
が
通
っ
た

ら
①
を
加
え
火
が
通
る
ま
で
炒
め
る
。

④ 

③
に
調
味
料
を
加
え
全
体
に
味
が
馴
染
ん
だ

ら
火
を
止
め
、
器
に
盛
り
付
け
る
。

⑤
炒
り
ゴ
マ(

白)

を
か
け
て
出
来
上
が
り
。

　

年
間
を
通
し
て
き
の
こ
類
は
他
の
野
菜
の
値

段
が
高
騰
し
て
も
買
い
求
め
や
す
い
価
格
で
、

家
計
の
強
い
味
方
と
い
え
ま
す
。
オ
イ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
を
使
う
甘
辛
い
味
付
け
は
、
ご
飯
も
す

す
む
上
に
冷
蔵
庫
に
残
っ
て
い
る
野
菜
を
使
っ

て
も
美
味
し
く
作
れ
ま
す
。

み
ん
な
の
家
下
條　

井
澤
佐
貴
子

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ

ゴム製サック
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1 2

Ａ

3 4

5

Ｅ

6 7

Ｂ

8

9

Ｄ

10

11 12

13

Ｆ

14 15

16

Ｃ

クロスワードパズルクロスワードパズル 家族で力を合わせチャレンジしよう

1 2 3 4 5 6

7 8

9

10 11

12 13 14

15 16

17

〈タテのカギ〉
①�誰よりもミッキー（マウス）を大切に思っているミッ

キーの�“永遠のガールフレンド”。
②�タカ科に属する大きな鳥、比較的大きいものをこう呼

び、小さめのものをタカと呼ぶ。
③�年末に買って大きな夢を見る。今年は一等 10 億円も

…。なかなか当たらない。
④�初冬に安曇野豊科や諏訪湖に飛来する大型の渡り鳥、

そろそろ北に帰る頃。白鳥を英語で言うと…。
⑤�東京の多摩地区北東部にある市。市名の由来は地名「清

戸」と、その地を流れる柳瀬川から、一字ずつ取った
もの。

⑥�自転車の走る速度は時速 18 ㎞、マラソン男子世界記
録保持者の……は時速 20 ㎞とか�。

⑧�物事が計画したとおり順調に進行するようになる様。
「経営がやっと…にのる」

⑪�洗濯の際、柔軟剤を入れるタイミングは最後の○○○
○。洗剤が残っていると柔軟剤の効果が薄れてしまう
ので、水がきれいになってから。

⑬ �NHK 朝ドラで、テレビドラマ史上最高視聴率を記録。
橋田壽賀子原作の連続テレビ小説。苦難の中でも強
い意志と共に清らかさを守り抜く明治の女性の生き
ざまが人気。

〈応募方法〉
☆タテ、ヨコのカギを解きながら□に文字を埋めていき、Ａ～Ｉを順番に並べて言葉を完成させてください。
　それが答です。応募いただいた正解者の中から抽選で３名様にクオカード 500 円をプレゼントします。
☆�答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきながのニュース」へのご意見・ご感想などを書き添えて、

郵便、ファックス、Ｅメールでご応募ください。
　　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者生活協同組合「クロスワード」係
　　fax　026-263-2385　　Eメール　kagayakinews@nagano-koureikyo.jp

　当選者（３名）は宗田まゆ美さん、古岩

井かおるさん、関次郎さんでした。おめで

とうございます。クオカード 500 円をお送

りします。

⑭�「戦争体験を〇〇〇させない」、悲惨な戦争体験の
記憶が薄れないよう平和への思いを語り、次世代へ
深く繋げていくのは私達の役割ですね。

〈ヨコのカギ〉

①遠くまで広く眺める。広い範囲にわたって見ること。
⑤�マグロの種類の 1 つ。刺身ほか缶詰などの原料で多

く使われるのが、この○○ダマグロ。
⑦�お笑い芸人、タレント、司会者・政治家で、かつて

は「横山やすし」と漫才コンビを組んで「やす・きよ」
として吉本興業に所属し活動していた。

⑨�小学校入学が楽しみ！贈ってもらってルンルン。教
材を入れる背負うカバン。

⑩�風邪・インフル予防や花粉症対策で冬から春にかけ
て欠かせない。昨今種類もいろいろ。

⑫�塩加減を薄くすること。魚肉や野菜などに塩を薄く
振っておくことの意。

⑭運のよいこと。幸運。しあわせ。
⑮�花粉のシーズンに突入です。花粉症の原因となる花

粉の代表格。
⑯�栽培ものは東京の名産品。真っ白で野山で採れる自

然物ほどは癖がなく、酢味噌和えなどで春の味覚が
楽しめます。

⑰時は金なり。大切に使いましょう。

前号の正解（140 号） おしょうがつ

Ａ

Ｄ

Ｃ

Ｂ

ん

ち い

し

い

よ

が

し

つ

ち

か

だ

お

い

ひ

と

ょ

か

ら

す

う

う

わ き

こ

か

し

い

う

り

き

が

ぐ

今号の締め切り　４月 7日（火）必着

ま

か

Ｅ

Ｉ

Ｈ

Ｇ

Ｆ

「かがやきながのニュース」はインターネットでも読むことができます。「長野高齢協」で検索し、「機関誌かがやき」

を選択してください。１面表紙にＱＲコードを載せていますので、スマホなどで呼び込んでご覧いただくことも

できます。どうぞご活用ください。
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連
載
が
楽
し
み　

　

今
回
初
め
て
夫
の
手
元
に
届
く
「
か

が
や
き
な
が
の
」
を
拝
見
し
ま
し
た
。

新
年
号
の
た
め
で
す
か
。
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
い
っ
ぱ
い
で
読
み
ご
た
え
が
あ
り
ま

し
た
。
特
に
、
今
村
洋
子
さ
ん
の
「
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
大
の
残
尿
で
脱
肛
に
」

は
、
訪
問
看
護
師
っ
て
す
ご
い
な
あ
ー

と
今
村
さ
ん
の
観
察
力
と
看
護
の
力
に

敬
服
し
ま
し
た
。
何
よ
り
Ｅ
さ
ん
が
お

元
気
に
な
ら
れ
、
元
通
り
の
生
活
に
戻

ら
れ
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。
今

後
の
連
載
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　

（
宗
田
ま
ゆ
美)

　

暖
冬
は
地
球
温
暖
化
の
ひ
と
つ

　

暖
冬
で
す
ご
し
や
す
く
、
雪
か
き
な

ど
も
不
要
で
楽
で
よ
い
の
で
す
が
、
こ

れ
も
地
球
温
暖
化
の
ひ
と
つ
の
特
徴
だ

と
思
う
と
本
当
に
恐
ろ
し
く
な
り
ま

す
。
日
本
は
特
に
災
害
大
国
で
す
が
、

世
界
で
の
異
常
気
候
や
水
害
、
山
火
事

な
ど
も
み
な
そ
う
で
す
よ
ね
。
失
っ
た

も
の
を
取
り
戻
す
こ
と
は
で
き
な
く
て

も
、
現
状
の
ま
ま
と
ど
め
る
こ
と
は
絶

対
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
自
ら
の
住

ま
い
を
自
ら
破
壊
す
る
ほ
ど
愚
か
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
幼
い
グ
レ
ダ
さ
ん

に
言
わ
れ
ず
と
も
わ
か
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。　
　
　
　
　

(

古
岩
井
か
お
る)

　

若
い
人
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と

　

区
長
を
引
き
受
け
ざ
る
を
得
な
く
な

　

読
者
投
稿

 

つ　

ぶ　

や　

き

つ　

ぶ　

や　

き

　

新
年
早
々
、
米
軍
に
よ
る
イ
ラ
ン
の

革
命
防
衛
隊
の
ソ
レ
イ
マ
ニ
司
令
官
殺

害
と
、
イ
ラ
ン
に
よ
る
報
復
攻
撃
を
め

ぐ
り
、
米
国
・
イ
ラ
ン
の
両
国
は
一
触

即
発
の
緊
迫
し
た
状
態
に
な
り
、
重
大

な
事
態
が
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
、
危

険
な
状
態
に
直
面
し
た
こ
と
は
記
憶
に

新
し
い
。
ま
さ
か
『
第
３
次
大
戦
』
に

…
と
感
じ
た
方
も
多
か
っ
た
と
聞
く
。

　

国
際
的
な
自
制
呼
び
か
け
と
、
双
方

で
こ
れ
以
上
の
危
機
拡
大
は
避
け
た
い

と
の
思
惑
を
持
ち
、
本
格
的
な
衝
突
は

一
旦
回
避
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
、
平
和

が
戻
っ
て
ほ
し
い
。
ト
ラ
ン
プ
氏
が
大

統
領
に
な
り
、
ア
メ
リ
カ
フ
ァ
ー
ス
ト

を
標
榜
、
混
迷
す
る
ア
メ
リ
カ
の
海
外

展
開
、
世
界
が
抱
え
る
〝
ア
メ
リ
カ
リ

ス
ク
〟
が
顕
著
に
な
り
、
世
界
の
秩
序

を
乱
す
元
凶
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思

え
て
な
ら
な
い
。
彼
の
懐
に
持
つ
ト
ラ

ン
プ
の
カ
ー
ド
、
こ
れ
以
上
の
振
出
し

は
も
う
御
免
被
り
た
い
。
そ
う
願
わ
ず

に
は
い
ら
れ
な
い
。　
　
　

（
風
間
隆
治
）

り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
弱
者
に
は
手
を
さ

し
の
べ
て
い
ま
す
が
、
正
直
で
実
直
な

も
の
が
バ
カ
を
見
る
と
思
い
ま
し
た
。

や
ら
な
い
人
は
全
然
や
ら
ず
…
。

（
関　

次
郎
）

北信センター　℡ 026 － 217 － 3601

　３月 17 日（火）13：30 ～ 15：30

　南長池カフェ（ここちヨガ）

東信センター　℡ 0267-78-5070

　３月 21 日（土）～ 23 日（月）

　ひなまつり手遊び展

　

人
権
と
終
活

　

中
条
村
が
毎
年
行
な
う
人
権
研
修
会
の
一
環
と
し
て
２
月
８
日

（
土
）
、
「
人
権
と
終
活
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
長
野
高
齢
協
の
前
島
章
良

講
師
に
よ
る
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

葬
儀
の
歴
史
か
ら
「
本
来
、
葬
儀
は
本
人
や
家
族
の
思
い
が
十
分
尊

重
さ
れ
た
も
の
」
の
は
ず
が
、
現
代
の
葬
儀
は
大
規
模
化
で
「
葬
儀
屋

さ
ん
の
手
際
の
よ
さ
に
圧
倒
さ
れ
悲
し
む
間
も
な
か
っ
た
。
予
想
外
に

費
用
が
か
か
っ
た
」
等
と
い
う
よ
う
な
問
題
点
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
く
最
近
で
は
、
葬
儀
に
対
す
る
考
え
方
も
変
わ
り
、
小
規
模
化
や

個
々
の
価
値
観
で
お
葬
式
を
の
ぞ
む
声
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

今
、
自
分
ら
し
い
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
葬
儀
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
に
つ
い
て
、
実
例
を
交
え
分
か
り
や
す
く
お
話
し
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
示
し
た
本
人
の
希
望
を
実
現
す
る
こ

と
は
、
亡
く
な
る
方
も
残
さ
れ
た
人
に
と
っ
て
も
人
権
の
尊
重
に
も
な

り
ま
す
。

　

終
活
か
ら
ち
ょ
っ
と
飛
躍
し
て
命
の
話
と
な
り
、
白
馬
神
城
断
層
地

震
や
台
風
19
号
の
際
に
皆
が
い
た
わ
り
や
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
行

動
し
た
こ
と
で
多
く
の
命
が
助
か
っ
た
よ
う
に
、
命
の
危
機
に
あ
る
時
、

ど
ん
な
人
も
「
公
平
・
平
等
・
対
等
」
が
保
証
さ
れ
る
事
は
究
極
の
人

権
で
あ
る
と
い
う
話
で
締
め
く
く
ら
れ
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
、
時
々
笑
い
も
お
き
な
が
ら
、
真

剣
に
メ
モ
さ
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
と
こ
ろ
で
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
予
定
で

お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
近
く
で
開
催
の
際
は

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。　

　

唐
木
無
三
大
銘
木

　

紫
檀
、
黒
檀
、
鉄
刀
木
（
ダ
ガ
ヤ
サ

ン
）
は
熱
帯
産
の
木
材
だ
と
知
り
ま
し

た
。
日
本
の
消
費
量
は
多
い
と
聞
く
が

複
雑
で
す
。
（
地
球
、
自
然
に
及
ぼ
す

影
響
は
？
）　
　
　
　
　

（
速
水
訓
子
）

　

仮
名
を
ご
希
望
の
方
は
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
を

添
え
て
く
だ
さ
い
。

組合員活動のお知らせ
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「
う
ち
や
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
」
始

ま
る

　
　

内
山
き
ら
き
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

内
山
き
ら
き
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

代
表　

若
山　

ゆ
き

代
表　

若
山　

ゆ
き

　

２
人
の
青
年
の
思
い
が
結
実
し
て

２
人
の
青
年
の
思
い
が
結
実
し
て

　

内
山
は
、
山
間
部
。
や
は
り
少
子
高
齢
化
と

　

内
山
は
、
山
間
部
。
や
は
り
少
子
高
齢
化
と

人
口
減
少
の
進
み
方
が
速
く
、
耕
作
放
棄
地
・
・

人
口
減
少
の
進
み
方
が
速
く
、
耕
作
放
棄
地
・
・

耕
し
た
く
て
も
手
が
回
ら
な
い
農
地
が
ど
ん
ど

耕
し
た
く
て
も
手
が
回
ら
な
い
農
地
が
ど
ん
ど

ん
増
え
て
い
ま
す
。

ん
増
え
て
い
ま
す
。

　

去
年
（
令
和
元
年
）
そ
ん
な
農
地
の
一
画
を

　

去
年
（
令
和
元
年
）
そ
ん
な
農
地
の
一
画
を

借
り
、
江
原
政
文
さ
ん
、
磯
村
聡
（
あ
き
ら
）

借
り
、
江
原
政
文
さ
ん
、
磯
村
聡
（
あ
き
ら
）

さ
ん
と
い
う
二
人
の
青
年
が
核
に
な
っ
て
、「
う

さ
ん
と
い
う
二
人
の
青
年
が
核
に
な
っ
て
、「
う

ち
や
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
」
の
取
り
組
み
を

ち
や
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
」
の
取
り
組
み
を

は
じ
め
ま
し

は
じ
め
ま
し

た
。
た
。

　

「
暮

ら

し

　

「
暮

ら

し

の

中

に

農

の

中

に

農

を

」
「
み

ん

を

」
「
み

ん

な

で

耕

し
、

な

で

耕

し
、

み
ん
な
で
創

み
ん
な
で
創

る
」
「
佐

久

る
」
「
佐

久

地
域
の
良
さ

地
域
の
良
さ

を

活

か

し
、

を

活

か

し
、

暮

ら

し

の

暮

ら

し

の

ア
ッ
プ
デ
ー

ア
ッ
プ
デ
ー

ト
（
進

化
）

ト
（
進

化
）

を

め

ざ

し
、

を

め

ざ

し
、

百
年
先
も
生

百
年
先
も
生

き
る
文
化
を

き
る
文
化
を

創
り
た
い
！
」
―
と
の
思
い
を
発
信
し
、
ク
ラ

創
り
た
い
！
」
―
と
の
思
い
を
発
信
し
、
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
を
募
っ
て
昨
年

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
を
募
っ
て
昨
年

の
初
夏
に
ス
タ
ー
ト
。
私
も
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

の
初
夏
に
ス
タ
ー
ト
。
私
も
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
、
こ
の
「
う
ち
や
ま
コ
ミ
ュ

デ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
、
こ
の
「
う
ち
や
ま
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
農
園
」
の
仲
間
に
な
り
ま
し
た
。

ニ
テ
ィ
農
園
」
の
仲
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

発
案
者
の
一
人
江
原
政
文
さ
ん
は
、
佐
久
市

　

発
案
者
の
一
人
江
原
政
文
さ
ん
は
、
佐
久
市

内
で
「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

内
で
「
コ
ワ
ー
キ
ン
グi

i
t
o
c
o
!
!

i
i
t
o
c
o
!
!

」
を
運
営
す

」
を
運
営
す

る
ア
ラ
フ
ォ
ー
の
青
年
。
そ
し
て
も
う
一
人
の

る
ア
ラ
フ
ォ
ー
の
青
年
。
そ
し
て
も
う
一
人
の

磯
村
聡
さ
ん
は
、
７
年
前
に
埼
玉
か
ら
内
山
に

磯
村
聡
さ
ん
は
、
７
年
前
に
埼
玉
か
ら
内
山
に

移
住
し
て
就
農
し
炭
素
循
環
農
法
に
て
農
園
を

移
住
し
て
就
農
し
炭
素
循
環
農
法
に
て
農
園
を

経
営
し
て
い
る
ア
ラ
サ
ー
の
青
年
で
す
。

経
営
し
て
い
る
ア
ラ
サ
ー
の
青
年
で
す
。

　

２
人
は
、
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
を
通
し

　

２
人
は
、
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
を
通
し

て
地
域
活
性
化
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
め
ざ
し

て
地
域
活
性
化
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。
そ
の
軸
と
な
る
も
の
は
、
お
互
い

て
い
ま
す
。
そ
の
軸
と
な
る
も
の
は
、
お
互
い

様
の
精
神
を
大
切
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ

様
の
精
神
を
大
切
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ

れ
の
ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農

れ
の
ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農

園
、
と
い
う
考
え
方
。
何
を
栽
培
す
る
か
は
み

園
、
と
い
う
考
え
方
。
何
を
栽
培
す
る
か
は
み

ん
な
で
決
め
、
収
穫
物
は
み
ん
な
で
分
け
あ

ん
な
で
決
め
、
収
穫
物
は
み
ん
な
で
分
け
あ

う
。
無
理
を
し
な
い
「
ゆ
る
い
つ
な
が
り
」
を

う
。
無
理
を
し
な
い
「
ゆ
る
い
つ
な
が
り
」
を

通
し
て
、
若
い
世
代
の
中
に
も
「
農
」
が
入
り

通
し
て
、
若
い
世
代
の
中
に
も
「
農
」
が
入
り

込
ん
で
ゆ
く
よ
う
に
と
。

込
ん
で
ゆ
く
よ
う
に
と
。

　

運
営
の
中
心
に
３
つ
の
柱
と

運
営
の
中
心
に
３
つ
の
柱
と

　
　
　
　
　
　

プ
ラ
ス
１
を
据
え
て

　
　
　
　
　
　

プ
ラ
ス
１
を
据
え
て

　

柱
の
１　

栽
培
過
程
を
把
握
し
て
い
る
、
食

　

柱
の
１　

栽
培
過
程
を
把
握
し
て
い
る
、
食

の
安
心
安
全
を
大
切
に
す
る
。

の
安
心
安
全
を
大
切
に
す
る
。

　

柱
の
２　

農
業
技
術
を
習
得
し
て
、
農
を
未

　

柱
の
２　

農
業
技
術
を
習
得
し
て
、
農
を
未

来
に
つ
な
ぐ
一
助
と
な
る
。

来
に
つ
な
ぐ
一
助
と
な
る
。

　

柱
の
３　

心
を
安
定
さ
せ
る
「
も
う
一
つ
の

　

柱
の
３　

心
を
安
定
さ
せ
る
「
も
う
一
つ
の

居
場
所
」
と
し
て
の
機
能
を
持
た
せ
る
。

居
場
所
」
と
し
て
の
機
能
を
持
た
せ
る
。

　

プ
ラ
ス
１　

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
（
共
に
働
く
）

　

プ
ラ
ス
１　

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
（
共
に
働
く
）

で
新
た
な
価
値
を
生
み
出
し
将
来
的
に
は
収
益

で
新
た
な
価
値
を
生
み
出
し
将
来
的
に
は
収
益

も
出
す
。

も
出
す
。

　

多
く
の
人
の
賛
同
を
得
て
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

　

多
く
の
人
の
賛
同
を
得
て
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
は
目
標
額
を
達
成
し
、
昨
年
初
夏
に

デ
ィ
ン
グ
は
目
標
額
を
達
成
し
、
昨
年
初
夏
に

「
う
ち
や
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
」
は
始
動
し

「
う
ち
や
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
」
は
始
動
し

ま
し
た
。
６
月
に
催
し
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ま
し
た
。
６
月
に
催
し
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
心
を
解
放
さ
せ
て
く
れ
る
広
々
と

ン
ト
で
は
、
心
を
解
放
さ
せ
て
く
れ
る
広
々
と

し
た
農
園
に
集
い
、
み
ん
な
で
大
豆
の
種
ま
き

し
た
農
園
に
集
い
、
み
ん
な
で
大
豆
の
種
ま
き

を
し
、
ゲ
ス
ト
（
北
欧
の
若
き
女
性
）
の
弾
き

を
し
、
ゲ
ス
ト
（
北
欧
の
若
き
女
性
）
の
弾
き

語
り
を
聴
き
、
会
食
し
、
談
笑
し
、
楽
し
い
ス

語
り
を
聴
き
、
会
食
し
、
談
笑
し
、
楽
し
い
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

以
来
、
田
植
え
、
種
ま
き
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　

以
来
、
田
植
え
、
種
ま
き
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

の
夕
べ
、
収
穫
、
稲
刈
り
や
脱
穀
、
な
ど
な
ど

の
夕
べ
、
収
穫
、
稲
刈
り
や
脱
穀
、
な
ど
な
ど

の
作
業
会
や
交
流
会
の
場
を
持
ち
ま
し
た
。
当

の
作
業
会
や
交
流
会
の
場
を
持
ち
ま
し
た
。
当

初
か
ら
掲
げ
て
い
る
「
ゆ
る
い
つ
な
が
り
」
を

初
か
ら
掲
げ
て
い
る
「
ゆ
る
い
つ
な
が
り
」
を

通
し
た
３
つ
の
柱
（
プ
ラ
ス
１
）
は
、
地
味
な

通
し
た
３
つ
の
柱
（
プ
ラ
ス
１
）
は
、
地
味
な

が
ら
着
実
に
実
行
、
実
現
し
て
い
ま
す
。

が
ら
着
実
に
実
行
、
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
２
年
目
に
入
る
に
あ
た
り
、
み
ん
な

　

今
年
は
２
年
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元気な地域には秘密がある
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